臺南市政府105年度員工協助方案─「買菜學堂─與食俱進」（第六梯次）
一、主辦：臺南市政府農業局

二、協辦：臺南市政府人事處
三、日期：105年7月29日（星期五）上午10時10分開始
四、地點：市府民治中心大廳(台南市新營區民治路36號)    
	時間
	講題
	講師

	10:00~10:10
	報到

	10:10~11:50
	那就慢食吧!
	    徐仲

	10:00~12:30
	農特產品展售


講堂內容:
    本次課程特地邀請到臺灣首位義大利慢食大學碩士、專精臺灣與義大利食材研究者『徐仲』來與大家分享「慢食」(Slow Food)，「慢食」不是「慢慢吃」，而是一種生活態度，連食物種植、生產、取得的過程都不追求快速，提供另一種不同於速食產業的思考方式。慢食的核心精神是慢慢享受身邊的一切，代表你與人以及食物之間，有了交流的閒心，從食物認識當地美食文化的深厚內涵。他認為飲食的靈魂在「風土」，很重視不同土地種植出來的食物原味。想更了解「慢食」嗎? 歡迎一起來參加買菜學堂-『那就慢食吧!』 課程現場座位有限，歡迎有興趣者報名參加!!
備註：
1. 參訓人員務必於7月26日(星期二)前至公務人員終身學習入口網站完成線上報名(限額40人)，全程參與者並核給公務人員終身學習時數2小時，若臨時不克前往，請自行協商其他同仁遞補參加。

2. 工級人員請至https://goo.gl/zwZeTm報名。
